PASSIONED
COACHES

LN e

POWER ‘. mm

STRENGHT EPHNS

PPERBODY
NOVEMENTS

DISCIPLINE DRAWINGS

ATTITUDE ON ICE




W_l OA(‘L“-JA“-[ F/A_J hSr.lAANU.“

oylvia tloltes

Vanuit KNSB uitgezonden als coach:
13 Europese Kampioenschappen

6 Wereld Kampioenschappen
1 Grand Prix senioren Japan
13 Nederlandse Kampioenen naar voren gebracht

Karen Yenhuizen

9-voudig Nederlands Kampioen !
deelneemster vele ISU wedstrijden, 1° plaats Triglav Trophy +

Challenge Cup
deelneemster 8 Europese Kampioenschappen,
hoogste plaats 14e
deelneemster 3 Wereld Kampioenschappen,
hoogste plaats 22e
deelneemster Grand Prix senioren Japan

Marion Krijesiman
WOENSDAG 18/08/2010 TE GAST !

ISU technical specialist




MAANDAG
16/08/2010

DINSDAG
17/08/2010

WOENSDAG
18/08/2010

DONDERDAG
19/08/2010

VRIJDAG
20/08/2010

10.15 - 10.45
11.15-12.30

LUNCH
13.15 - 14.25

09.45 - 10.15
10.45 - 12.00
LUNCH
12.45 - 14.15

10.15 - 10.45
11.15-12.30
LUNCH
13.15 - 14.45

09.45 - 10.15
10.45 - 12.00
LUNCH
12.45 - 14.15

10.15 - 10.45
11.15-12.30
LUNCH

13.15 - 14.45

N A

10:15-10:45
OFE-ICE

ROEP A
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‘ 12.30-13.151
LUNCH
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B C> 1:15- 1230
of0E?

LA

16.15--17.00
OFE-ICE

GROEPSLES /:

12.30)--13:15
LUNCH

54.35 = 15.45 13'15 _ 14.25@
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CATEGORIE A:

1. KCG
2. KCG

. KCG
KCG
KCG
KCG
KCG

. KCG

. Trias
10. Trias
11. Trias
12. KCH
13. KCH
14. NSV
15. NSV
16. NSV
17. KCH

0 ® N O AW

Shannon van Kasteren
Jennifer Seubring
Marissa Matulessy
Donya Kharazmi
Elaine Cai

Lotte Bolhuis

Britt Gerritsma
Britney Claudia
Wiebren van der Vaart
Jikky van der Vaart
Alice de Bruin

Isabel de Ruig
Shanna Ausma

Julia van de Pol

Eline van den Brink
Andrea Boesten

Cecil Lenis

CATEGORIE B:

1. KCG
2. KCG
KCG
KCG
KCG
KCG
KCG
KCG
. KCH
10. NSV
11. NSV

0V ®NOO AW

Niki Wories

Danique Woertink
Sarai Stumpe
Annemarie Kriek
Sonsearaej Pattipawaej
Mere Meckelenkamp
Janet Flikkema

Zoe Amier

Sterre van der Gouw
Sophie van de Pol
Pim van den Bogaert

di, do
di, wo
ma, do
wo, do
ma, di, wo, do, vr
ma, di, wo, do, vr
ma, di, wo, do, vr
ma, di, wo, do ,vr
ma, di, wo, do, vr
ma, di, wo, do, vr
ma, wo, vr
di, wo
ma, di, wo, do, vr
ma, di, wo, do, vr
ma, di, wo, do, vr
ma, di, wo, do, vr
ma, di, wo, do, vr

ma, di, wo, do, vr
ma, di, wo, do, vr
ma, di, wo, do, vr
ma, di, wo, do, vr
ma, di, wo, do, vr
di

ma, di, wo, do, vr

do, vr
ma, di, wo, do, vr
ma, di, wo, do, vr
ma, di, wo, do, vr

Aanwezige (privé)trainer/sters op eigen-coach blok

MAANDAG | DINSDAG | WOENSDAG | DONDERDAG | VRIIJIDAG
Sanne
Monique Monique | Monique Monique Monique
Li Ying Thomas Li Ying Li Ying Thomas
Rudina
Angela
Carla
Mariska




WEEKOVERZICHT DEELNEMERS
KCG-ZOMERSEMINAR 2010 "GO FOR GOLD”

Geel = groep B

MAANDAG | DINSDAG | WOENSDAG | DONDERDAG | VRIIJDAG
niki niki niki niki niki
danique danique danique danique danique
sterre sterre sterre sterre sterre
sonsearaej | sonsearaej | sonsearaej | sonsearaej sonsearaej
sarai sarai sarai sarai sarai
annemarie | annemarie | annemarie |annemarie annemarie
janet janet janet janet janet
sophie sophie sophie sophie sophie
pim pim pim pim pim

mere zoe zoe




